Родительское собрание
«Наркотики
 и
статистика»

Цели:

- предоставление родителям возможности познакомиться с информацией и статистикой по проблеме наркомании;
- убеждение родителей в необходимости активного обсуждения этой проблемы в семье. 
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                                                               Провела в 9 классе 

                                                                                            Логоша Т.П.

март 2010г
Задачи собрания

1. Предоставить родителям возможность познакомиться с информацией и статистикой по проблеме наркомании.
2. Убедить родителей в необходимости  активного обсуждения этой проблемы в семье.

Вопросы для обсуждения (запись на доске)
1. Статистические данные о проблеме наркомании.

2. Симптомы и опасности болезни.

3. Пути решения проблемы.

План организации собрания

К родительскому собранию классный руководитель готовит анализ проведённых мероприятий по проблеме, которые были организованы в классе или в школе. К собранию в классе классный руководитель проводит с учащимися работу по тестированию.
Тест «Незаконченное предложение»

1. Наркотики – это…
2. Наркоман – это…
3. В моей семье отношение к наркотикам такое, как …

4. Мои друзья относятся к наркотикам, как к …

5. Я считаю, что наркотики нужно…

6. Наркотик даёт возможность…

7. Наркотик не даёт возможности…

8. Если бы я был наркоманом, то я бы применял наркотики, когда мне…

Прочтите, пожалуйста, эти утверждения и укажите, согласны вы с ними или нет:

1. Большинство наркотиков не вызывают серьёзных осложнений здоровья, если они принимаются в умеренных количествах.

2. Наркоманы иногда совершают жестокие криминальные преступления, о которых впоследствии не помнят.
3. Употребление марихуаны вызывает у человека потерю интереса ко всякой деятельности и всем занятиям, которые привлекали раньше.

4. Даже одноразовое  применение кокаина может вызвать смерть.

5. В каждой дозе марихуаны содержатся неизвестные ядовитые вещества.

6. Каждый раз, когда человек находится в состоянии наркотического опьянения, происходит разрушение клеток мозга, которые затем не восстанавливаются.

7. После принятия определённых наркотиков человек, употребивший их, нуждается в большей дозе препарата для получения того же эффекта.

8. От инфицированной иглы невозможно заразиться СПИДом.

9. Алкоголь – это наркотик, стимулирующий центральную нервную систему, позволяющий ощутить свободу и прилив энергии.

10.наркотические лекарства, которые выписывают врачи, могут быть опасны и вызывать серьёзные осложнения здоровья, если их принимать долго и в неправильных дозах.
Сочинение – размышление. «Если мне предложат наркотик…» Анализ размышления ребят проводится в конце собрания.

Вступительное слово учителя
  Уважаемые папы и мамы, дети!
  Что вы испытали, когда получили приглашение на собрание и прочитали название темы? Какие ощущения возникли, и какие получили чувства (опрос родителей, детей)? Можно ли эту тему оставить без внимания? Почему? Вы абсолютно правы. Предлагаю вам информацию:

1. Что такое наркомания?
Наркомания – тяжелое наркологическое заболевание, которое развивается в процессе потребления веществ, официально признанных  наркотическими.
Наверняка  вы уже многое знаете о наркотиках. Возможно, кто-то из ваших друзей или знакомых пробовал их. Рассказы о впечатлениях от приёма наркотиков могут быть самыми разными, всё зависит от человека и ситуации.
Знайте, что часто человек, рискнувший попробовать наркотики, сделал это не от большого ума, а от нехватки силы воли. И восторженные восклицания окружающих служат ему оправданием собственной глупости.
Кроме того, наркотики – это товар, и товар очень дорогой, и есть люди, которым выгодно, чтобы вы стали наркоманом.
Наверное, вы слышали, что наркотики бывают «лёгкие» и «тяжёлые». Между рогаткой и револьвером громадная разница, но убить при желании.

Можно и из того и другого, главное – прицелиться. Наркотик бьёт без промаха.
2. А вот информация об «эпидемии наркотиков» в маленьком белорусском городке Светлогорске.

В городе 75 тысяч жителей: 46%  населения принимает наркотики, 66% мужского населения страдают страшным недугом – наркоманией.
Ежегодно принимают наркотики 26% учащихся 7-11 классов, ежемесячно – 17,6%. Первое употребление наркотиков, как правило, происходит в компании сверстников, где есть более опытный в этом вопросе и значимый для всех окружающих человек.
Чаще всего условием распространения наркотиков среди учащихся является наличие наркотически зависимых знакомых.
Основные причины употребления наркотиков: 
1) любопытство; 
2) влияние друзей и знакомых; 
3) приятные ощущения; 
4) желание уйти от проблем.

Как вы думаете, эта проблема этого города или общая для всех регионов и городов, больших и малых?

Знакомство (родители и учащиеся) по наглядности:

1. Виды наркотических средств

1. Препараты конопли (марихуана, гашиш, анаша)

2. Гашиш чистый

3. Каллипсол (психодемик)

4. Психостимулятор фенамин

5. «Винт» (первитин)

6. Синтетический кокаин

7. Р.С.Р.

8. Мескалин (разновидность ЛСД)

9. ЛСД – майкродоз

10. Героин

11. «Экстази» - сочетание героина, кокаина, галлюциногена ЛСД.

2. Признаки пристрастия ребёнка к наркотикам

1. Резкая смена друзей.

2. Резкое ухудшение поведения.

3. Изменение пищевых привычек.

4. Случаи забывчивости,  бессвязные речи.

5. Резкие перемены настроения.

6. Полная утрата прежних интересов.

7. Внезапное нарушение координации движения.

8. Частое упоминание наркотиков в шутках и в разговорах

9. На фоне полного здоровья – расширение зрачков, покраснение глаз, кашель, насморк, рвота.

3. Просмотр слайдов
Вопросы родителям

1. Говорите ли вы со своим ребёнком о наркомании или обходите эту проблему?

2. Как вы об этом, говорите и в каких ситуациях?

3. Считаете ли вы, что вашего ребёнка можно склонить к употреблению наркотиков? Если да – то почему? Если нет – то тоже почему?

4. Как вы считаете, какие меры нужно предпринимать в семье, чтобы уберечь ребёнка от наркомании?

5. Какие правила вы предложили бы родителям для выполнения в семье, чтобы предотвратить беду?

Родители делятся на пять групп, и каждая группа готовит ответ на один вопрос. Затем идёт защита родительских мнений. Каждая группа готовит экстренный бюллетень по проблеме.
Анкета (для учащихся)
1. Употребляешь ли ты наркотические средства? (да, нет)

2. Если ты заметил, что твой друг пристрастился к наркотикам, то твои действия…
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3. Знаешь ли ты, что употребление наркотиков вредно?_________________________

___________________________________________________________________________

4. Когда впервые попробовал наркотики и где? _______________________________
__________________________________________________________________________

5. Из – за чего согласился на пробу наркотиков:

а) любопытство

б) не смог отказаться

в) нечего было делать

г) другие причины

Упражнение для учащихся «Говорят что…»

Ребята подвергают или опровергают высказывания.
1. Наркотики употребляют сильные и талантливые люди.

2. Наркотик делает человека свободным. Наркоманы абсолютно свободны от всех радостей жизни.

3. Наркотики бывают «всерьёз» и «не всерьёз», от них всегда можно отказаться. Отказаться можно только один раз – первый.

4. Наркотики – как приключенческий роман, который избавляет от обыденности жизни. Это совершенно верно, но, к сожалению, часто вместе с жизнью.

Обсуждение вопросов с родителями 
 (защита родительских мнений)
Упражнение «Что наркотик может сделать с тобой?»
Наркотик отрицательно влияет на психику… Мои мысли и чувства уже не принадлежат мне. Мой разум засыпает, слабеет воля. Я уже не в состоянии созидать и творить, зато натворить, - пожалуйста. Моё будущее – ограниченность, перспектива – распад, направление движения – только вниз. Наркотик порождает проблемы… 
В школе мне больше не добиться успеха: изменяются цели, мысли о будущем только мешают. В семье я теряю контакт с близкими людьми. Изменяются жизненные ценности, уходят привязанности. В моём окружении друзья перестают понимать меня – они растут, а я нет. Настоящие чувства не для меня.
Наркотик сделает меня зависимым. Вся моя жизнь будет подчинена ему, я могу превратиться в раба. Освобождение даётся очень тяжело и, к сожалению, не всем. Всё самое ценное в моей жизни будет уничтожено и вытеснено им. Наркотик разрушает мой организм. Многие наркотики просто растворяют мозг. Я становлюсь уязвимым для многих болезней – сил на защиту не остаётся. Внутренние органы быстро стареют. Сердце уже не справляется с обычными нагрузками.
Я рискую навсегда остаться без семьи. Вряд ли кто-то выберет меня, ведь никому не нужен молодой старик (старуха). Рано или поздно мне самому никто не станет нужен. Здоровые дети – это мне не грозит. Сомнительно, что есть большой интерес жить рядом с безвольным, опустошённым, больным человеком.

Родительский дневник
Родители получают памятку:

Опасности, связанные с употреблением наркотиков
· передозировка ведёт к потере сознания, и даже смерти,
· аварии в состоянии наркотического опьянения,
· привыкание, физическая и психическая зависимость,
· растерянность, плаксивость, галлюцинации,
· эмоциональная возбудимость и неадекватное поведение,
· провалы памяти,
· головокружение и тошнота после принятия,
· мгновенная смерть (кокаин),
· СПИД и другие заболевания в результате пользования одной иглой,
· потеря стремлений, лень (марихуана),
· врожденные дефекты у детей,

· эмоциональные и физические нарушения.
Итоги.
 У наркомана возникают проблемы с законом. Наркотик укорачивает жизнь; окружение наркомана – сплошной криминал, убийство наркомана – обыденный случай.
